Introduction

1 vous assistez a un match d'improvisation, vous croisez

dans les travées un public bigarré. L'ambiance y est cha-
leureuse et bienveillante. Clest un spectacle populaire, ouvert a
tous sans affectation. Il regne certains soirs une grande commu-
nion entre les acteurs et le public. Ce n'est pas de la ferveur des
réunions sportives dont il s'agit ici, ou le suspense est a son com-
ble lorsque I'équipe favorite est en passe de battre son adversaire.
En match d'improvisation, au contraire, cette ferveur apparait
lorsque les deux équipes jouent a l'unisson, lorsque le spectacle
va crescendo, de surprise en surprise, lorsque le score n'est plus
qu'un prétexte, lorsque le public devient incapable de faire un
choix entre l'une ou lautre équipe. J'ai connu cette jubilation
particulicre a Paris, Grenoble, Geneve, Montréal ou Bruxelles. Je
I'ai appréciée dans de petites salles, lors de spectacles d'improvi-
sation sur le vif.

Dlimprovisation théatrale est partie intégrante de Iart du théatre.
Des le XVIe siecle, la commedia dell'arte la revendique comme
un des fondements de son théatre. La plupart des comédiens de
cette époque sont rompus a ses techniques. Au début du XXe¢
siécle, le mouvement de rénovation du théatre est un retour aux
sources et aux classiques. L'improvisation sort de l'oubli. Grace
2 des hommes comme Stanislavski, elle devient un instrument
fondamental dans la boite a outils des comédiens. Aujourd'hui,
les acteurs I'utilisent quotidiennement pour créer des spectacles.
Le vernis de «Iimpro» est dans le bagage de chacun d'eux.

L'improvisation théatrale est aussi une discipline a part
entiecre. Comment cela? L'art théatral est en mouvement
constant, les influences sont multiples. A partir des années
20, c'est Jacob Lévy Moreno qui explore les voies d'un
théatre fondé sur la spontanéité. Pendant la crise des an-
nées 30, Viola Spolin, sociologue de formation, obtient un



contrat a Chicago avec le gouvernement américain pour
réaliser des projets théatraux a partir de jeux avec les enfants.
Elle consignera les bases de I'improvisation théatrale dans un
livre : Improvisation for the Theater. Ce livre a une profonde in-
fluence sur la comédie américaine. Pour Viola Spolin, I'impro-
visation est une technique de communication.

Pourquoi les salles de théatre sont-elles vides et les stades de
football pleins a craquer ? se demandent Keith Johnstone et
Robert Gravel dans les années 70. Se sont-ils donné le mot?
Dans le méme laps de temps, a quelques centaines de kilome-
tres d’intervalle, Robert Gravel au Québec en octobre 1977 et
Keith Johnstone a Calgary en février 1978, effectuent un pre-
mier match d’improvisation associant sport et théatre.

Depuis, le match d’improvisation est devenu un spectacle a
part entiere. Au Québec, I'improvisation est une seconde
nature. Les jeunes joueurs québécois ont derriere eux des
années de pratique. Aux Etats-Unis, I'improvisation a droit de
cité a la télévision, ses techniques s’utilisent pour mettre au
point nombre de comédies. Les mondes francophone et
anglosaxon pratiquent P'improvisation. Pourtant, ils s’ignorent
superbement, 2 peine conscients que cette discipline se prati-
que ailleurs avec la méme passion. Méme si leurs spectacles
divergent sur la forme, si leurs références sont différentes, ils
utilisent pourtant les mémes principes: ceux qui permettent
de réussir un spectacle basé sur la spontanéité.

Ce manuel s’adresse donc a tous ceux qui veulent compren-
dre les rouages de I'improvisation, en connaitre les sources; a
ceux qui ont conscience d’'improviser au jour le jour dans leur
vie quotidienne ou sur scéne... A tous ceux qui veulent par-
tager le bonheur de I'impro !



Avant propos

Le livre présente une synthése des principes de I'impro-
visation. Ceux-ci sont une grille qui aide I'improvisa-
teur a progresser. Il propose ensuite a I'animateur d’ateliers
d’'improvisation cent exercices parmi les plus usités. Il contient
un chapitre sur les rencontres d’improvisation et les différents
concepts de spectacles. En Europe, les matchs sont la forme la
plus répandue de découverte des regles de l'improvisation. La
plupart des jeunes improvisateurs participent a leur premier
spectacle a travers le match. Le contexte est sécurisant. Entre
un spectacle d'improvisation et un match mettant des équipes
en compétition, il n'y a pourtant pas de différences d'applica-
tion des principes de base. Les régles qui font la réussite d'un
match sont les mémes que celles qui produisent un bon specta-
cle improvisé | Cela a été ma premiére surprise lorsque j'ai en-
trepris d'écrire ce livre.

La seconde découverte a été celle-ci: Limprovisation est extra-
ordinairement vivace dans le monde entier. La principale infor-
mation dont j’ai pu disposer est en langue anglaise. Si le lecteur
a parfois I'impression d’une part trop belle faite a I'improvisa-
tion outre-atlantique, cela est a cause de cette loi qui ceuvre,
dans Phistoire du théatre, au détriment de 'improvisation: seuls
les écrits restent! Or, nos improvisateurs francophones ont été
peu prolixes.

Les principes de I'improvisation sont solides. Entre les diffé-
rents maitres qui ont marqué histoire de I'improvisation, il
existe peu de divergences sur les regles et, quand elles existent,
elles portent sur des arguments de détails. Le consensus tra-
verse pays et continents.

Quant a la troisiéme découverte : I'improvisation n’est pas uni-
quement réservée a la scene et a des acteurs rompus a ses tech-
niques. Pour chacun d’entre nous, elle peut étre une redoutable
technique de communication!



